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Sandra Postel ist Pflegemanagerin des Jahres 2026

e Prasidentin der Pflegekammer NRW in Berlin geehrt
e Jury: ,Pradestiniert fiir die Mitgestaltung der kiinftigen Pflege”
e Sandra Postel richtet Dank an Pflegedirektor*innen

Dusseldorf, 5. Februar 2026. Sandra Postel ist Pflegemanagerin des Jahres 2026. Die Pflegewissenschaftlerin
und Prasidentin der Pflegekammer NRW ist am 30. Januar in Berlin vom Bundesverband Pflegemanagement
und Springer Pflege ausgezeichnet worden.

Die Begriindung der Jury lieR keine Fragen offen: ,Sandra Postel ist eine herausragende Pflegepersonlichkeit,
pradestiniert fir die Mitgestaltung der kinftigen Pflegeposition und Gbernimmt damit eine besondere Vor-
bildrolle fir den Pflegenachwuchs”, sagt Sarah Lukuc, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands Pflegema-
nagement.

,Pflegefihrung heillt heute, Haltung zu zeigen — gegen Rechtsextremismus, gegen Diskriminierung und fur
eine Pflege, die jedem Menschen wirdevoll begegnet. Daher danke ich der Jury fur diese Wertschatzung,”
betonte Sandra Postel im Rahmen der Verleihung. ,,Das Management in der Pflege hat eine absolute Schlis-
selfunktion fur eine funktionierende Versorgung. Deshalb richte ich meinen besonderen Dank an die Direk-
tor*innen der Gesundheitseinrichtungen in NRW. Dieser Preis stellt unsere vertrauensvolle Zusammenarbeit
noch einmal unter Beweis, schlieBlich fasst die Pflegekammer auch Themen wie das Pflegebudget an. Wir
wissen um die Herausforderungen, die damit einhergehen, und wollen unseren Kolleg*innen starke Argu-
mente liefern, um pflegefremde Tatigkeiten einzudammen.”

In der Kategorie , Pflegemanager*in des Jahres” nominiert eine achtkdpfige Jury geeignete Kandidat*innen,
die seit mindestens funf Jahren eine Fihrungsposition innehaben und pflegerische Gesamtverantwortung tra-
gen. Laut Bundesverband zeichnen sich die Preistrager*innen durch nachhaltiges und innovatives Handeln
aus, haben eine Vorbildfunktion und setzen sich fir die Starkung der Profession Pflege und des Nachwuchses
ein. In den vergangenen Jahren wurden bereits Pflegedirektorin Andrea Schmidt-Rumposch und Christine Vog-
ler, Prasidentin des Deutschen Pflegerats, mit dieser Wiirdigung ausgezeichnet.
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Die Preisverleihung fand im Rahmen des Kongresses Pflege 2026 in Berlin statt. Verliehen wurde sowohl! der
Preis fir den*die , Pflegemanager*in des Jahres” als auch der Preis fur den*die ,Nachwuchs-Pflegemana-
ger*in des Jahres”. In dieser Kategorie geehrt wurden in diesem Jahr Dorothea Sophie Baus (Evangelisches
Klinikum Bethel), David Garcia Méndez (Pfalzklinikum) und Borislav Bacic (Krankenhaus Barmherzige Brider
Regensburg).

Fotocredit: Marten Ronneburg/Springer Medizin Verlag GmbH, v.l. Dorothea Sophie Baus, Sandra Postel, David
Garcia Méndez, Borislav Bacic
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Pflegekammer Nordrhein-Westfalen

Mit der Errichtung der Pflegekammer Nordrhein-Westfalen wurde der Grundstein fir die Selbstverwaltung aller in dem
Bundesland tatigen Pflegefachpersonen gelegt. Nach zweijahriger Aufbauarbeit durch den vom Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen berufenen Errichtungsausschuss trat die gewahlte Kammerver-
sammlung mit insgesamt 60 Vertreterinnen und Vertretern am 16. Dezember 2022 zu ihrer konstituierenden Sitzung
zusammen. In der Sitzung am 24. Februar 2023 wahlten die Vertreterinnen und Vertreter Sandra Postel zur ersten Prasi-
dentin und Jens Albrecht zum Vizeprasidenten der Pflegekammer NRW. Mit neun weiteren Vorstandsmitgliedern bilden
sie das ehrenamtliche Fihrungsteam. Als Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts setzt sich die Pflegekammer NRW fir die
beruflichen Angelegenheiten von Pflegefachpersonen ein und ist in entscheidenden Gremien und Landesausschissen
vertreten. Zu den elementaren Aufgaben der Pflegekammer NRW zahlt neben der politischen Mitbestimmung auch die
Festlegung von Berufsnormen im Rahmen einer Berufsordnung und einer beruflichen Fort- und Weiterbildungsordnung.
Mit insgesamt mehr als 220.000 Pflegefachpersonen in Nordrhein-Westfalen ist die Pflegekammer NRW die mitglieder-
starkste Heilberufskammer Deutschlands.
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