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„Wilma, die Wandervire“: Pflegekammer NRW startet Impf-
Kampagne mit fiktiver Virus-Influencerin auf Weltreise 
 
Mit dem Herbst beginnt die Grippesaison – und damit rückt auch das Thema Grippeschutzimpfung wieder 
stärker in den Fokus. Um dafür zu sensibilisieren, startet die Pflegekammer NRW jetzt eine ungewöhnliche 
Kampagne auf Instagram: „Wilma, die Wandervire“, eine fiktive Virus-Influencerin, geht auf Weltreise. Wilma 
reist „viral“ von Mensch zu Mensch und zeigt dabei aus ihrer ganz eigenen Perspektive, wie wirksam 
Hygienemaßnahmen und Impfungen sind. „Mit diesem spielerischen Ansatz wollen wir niederschwellig und 
via Social Media erzählen, was sonst in Ratgebern zum Thema Grippe vielleicht etwas trocken daherkommt“, 
erklärt Leonie Brand, Pressestelle der Pflegekammer NRW. 
 
Düsseldorf, 1. Oktober 2025 – Alljährlich sind nämlich zahlreiche Initiativen und Einrichtungen darum bemüht, 
die Impfquote gerade bei Personal im Gesundheitsbereich zu steigern. Pflegefachpersonen empfiehlt die 
Pflegekammer NRW die Grippeschutzimpfung – denn sie sind durch ihren Beruf einem besonders hohen Risiko 
ausgesetzt, sich mit den jährlich neu auftretenden Virusvarianten zu infizieren. Die „Wanderviren“-Kampagne 
versteht sich als ein weiteres Angebot zu diesem Thema und soll neue Zielgruppen erreichen, die mit 
klassischen Aufklärungskampagnen verfehlt werden. 
 
„Die Pflegekammer versteht sich auch als Schutzinstanz für die Pflegenden. Deshalb ist uns Aufklärungsarbeit 
zu Infektionskrankheiten und Impfungen ein großes Anliegen“, sagt Jens Albrecht, Vizepräsident der 
Pflegekammer NRW. „Die Corona-Pandemie hat gezeigt, dass auch unter Pflegefachpersonen Zweifel an der 
Notwendigkeit und Wirksamkeit von Impfungen bestehen – ein Risiko für sie selbst, ihre Patient*innen und 
die gesamte Bevölkerung“, so Albrecht.  
 
Wilmas Reise startet in Hongkong. Von dort breitet sie sich über Grenzen hinweg blitzschnell aus – bis nach 
Deutschland, ihrer letzten Station. Auf dem Weg begegnet sie Hindernissen wie Antikörpern geimpfter 
Menschen oder Masken, die sie abwehren. Gleichzeitig trifft sie auf andere Viren und bewegt sich stets in 
typischen „Reise-Influencer-Kulissen“: vor Sehenswürdigkeiten, in beeindruckenden Landschaften und 
umgeben von kulturellen Besonderheiten.  
 
„Wir haben Wilma bewusst als freundliche, offene und sympathische Figur gestaltet – jemandem, dem man 
auf Social Media gerne folgt“, erklärt Leonie Brand. Die eigentliche Botschaft vermittelt sich dabei subtil: Wenn  
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Wilma zum Beispiel an einer Maske „scheitert“, wird klar, wie wirkungsvoll einfache Schutzmaßnahmen sind. 
„Wir finden, dass wir so mehr Menschen erreichen als mit dem üblichen Bild eines bedrohlichen Virus“, so 
Brand. 
 
Mit der Kampagne will die Pflegekammer NRW die Bedeutung der Impfung stärker ins öffentliche Bewusstsein 
rücken. Grundlage dafür waren aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Neben der Instagram-Reise von 
Wilma sind Kooperationen mit Pflege-Influencer*innen sowie weitere Werbemaßnahmen geplant. 
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Pflegekammer Nordrhein-Westfalen 
Mit der Errichtung der Pflegekammer Nordrhein-Westfalen wurde der Grundstein für die Selbstverwaltung aller in dem 
Bundesland tätigen Pflegefachpersonen gelegt. Nach zweijähriger Aufbauarbeit durch den vom Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen berufenen Errichtungsausschuss trat die gewählte Kammerver-
sammlung mit insgesamt 60 Vertreterinnen und Vertretern am 16. Dezember 2022 zu ihrer konstituierenden Sitzung 
zusammen. In der Sitzung am 24. Februar 2023 wählten die Vertreterinnen und Vertreter Sandra Postel zur ersten Präsi-
dentin und Jens Albrecht zum Vizepräsidenten der Pflegekammer NRW. Mit neun weiteren Vorstandsmitgliedern bilden 
sie das ehrenamtliche Führungsteam. Als Körperschaft des öffentlichen Rechts setzt sich die Pflegekammer NRW für die 
beruflichen Angelegenheiten von Pflegefachpersonen ein und ist in entscheidenden Gremien und Landesausschüssen 
vertreten. Zu den elementaren Aufgaben der Pflegekammer NRW zählt neben der politischen Mitbestimmung auch die 
Festlegung von Berufsnormen im Rahmen einer Berufsordnung und einer beruflichen Fort- und Weiterbildungsordnung. 
Mit insgesamt mehr als 220.000 Pflegefachpersonen in Nordrhein-Westfalen ist die Pflegekammer NRW die mitglieder-
stärkste Heilberufskammer Deutschlands. 
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